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Duchovni vyznam adventni doby

Adventni doba je ¢asem tichého ocekavani, kdy
se Clove€k uci znovu naslouchat tlukotu vlastniho
srdce 1 jemnému hlasu Boha. Je to obdobi, které
nas zve zpomalit, odlozit spéch a nechat v sob¢
dozrat touhu po svétle. Toto svétlo neni jen
obrazem néceho krasného ¢1 povzbudivého — je
to sam Jezi§ Kristus, ten, ktery ptichazi, aby
rozptylil temnotu, v niZ se nékdy ocitame.

Advent nas vyzyva, abychom otevieli své nitro
jako dim, kde dlouho nesvitila lampa. Mozna
jsme zahlceni vlastnimi starostmi, bolesti ¢i
neklidem. MoZna je v nds mnoho mist, ktera
bychom nejradéji neukazovali — prasklin, kde se
usadil prach a stin. Ale pravé tam chce vstoupit
Kristovo svétlo. Ne jako soudce, ale jako ten,
kdo 1é¢i. Ne jako uzurpator, ale jako host, ktery
pfichdzi s jemnosti a pokojem.

Adventni doba je v kfestanské tradici Gasem |
tichého ocekavani, ztiSeni a pfipravenosti. Je to
obdobi, kdy se ¢loveék uci znovu naslouchat —
sob&, druhym 1 Bohu. Jeho duchovni vyznam se
da vyjadfit v n€kolika rovinach:

e Advent neni jen nostalgickym vracenim se k minulosti, kdy lidstvo o¢ekévalo narozeni

Mesiase. Je také zrcadlem nasi soucasné touhy po pokoji, smyslu a nadéji. V naSem nitru
zazniva tiché ,,pfijd*, které mize byt stejné tak prosbou o Bozi blizkost jako volanim po
svétle uprostfed temnoty kazdodennich zkousek.

V uspéchané dobé advent nabizi prostor k zastaveni. Nejde o pasivni necinnost, ale o aktivni
hledani klidu. Ticho adventu je jako hluboky nadech pfed novym zacatkem — poméha
vycistit myslenky, vnést fad do nitra a znovu objevit to, co bézné piehlusi hluk dni. Prozit
advent jako ticho, které 1¢¢i.

Advent vybizi ¢lovéka, aby se pfipravil. Nejen vnéjsi vyzdobou ¢i hektickymi ndkupy, ale
predevsim vnitin€, ve svém srdci. Pfipravenost znamena ochotu nechat se promeénit,
pfehodnotit své priority a oteviit se tomu, co pfichazi. Kazd4 zapélena svice na vénci neni jen
symbolickym ukonem — muze byt i malym krokem k tomu, aby svétlo proniklo do oblasti
naSeho Zivota, které zlstaly ve stinu.

Adventni oCekavani neni naivni. Bere vazné temnotu svéta — lidské slabosti, bolesti,
konflikty. Praveé uprostied téchto skutecnosti vSak roste nad¢je. Adventni svétlo neni
oslnujici, je jemné a trpélivé. UCH nés, ze skutecné nadéje se nerodi z moci ani zazraki na
pockani, ale z vérného ptebyvani svétla i v malych, nenapadnych okamzicich.

Advent také prohlubuje védomi, ze Blih prichazi v konkrétnich vztazich: v lidské blizkosti,
laskavosti, v obycejnych gestech milosrdenstvi. Kazdy nas ¢in mtize byt drobnym projevem
,»Vvtéleni — priblizenim nadéje svétu, ktery ji tolik potiebuje.
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e Advent vede k tomu, abychom v sob¢ nechali uzrat novy pohled: vidét svét ne o¢ima strachu
¢1 cynismu, ale o¢ima o¢ekavani. O¢ekdvani neznamena pasivitu — naopak otevira ¢lovéka
aktivnimu konani dobra, protoze vi, Ze 1 jeho malické usili ma smysl.

e Duchovni vyznam adventni doby je tedy ptfedev§im v hlubokém ,,ano “, které fikame svétlu.
Je to cesta k vnitini obnové, k nadé¢ji a k opravdovému setkani — s Bohem, se sebou samymi
1 s lidmi kolem nas. Advent nés uci, Ze ptichod svétla je jisty, ale naSe srdce musi byt
piipravené jej prijmout.

JeZi§ Kristus je svétlo, které neosliuje, ale zahtiva. Je to svétlo, které roste postupné — jako prvni
plameny na adventnim vénci. S kazdou zapalenou svici se nas vnitini prostor rozjasiuje. S kazdym
aktem tiché dobroty, s kazdym krokem k druhému ¢lovéku, s kazdou modlitbou, ktera vytryskne z
upfimnosti, vstupuje Kristus bliz.

Advent je tedy vic nez liturgickéa doba. Je to postoj srdce — u€eni se nad¢ji. Svétlo, které ocekavame,
uz sviti; jen se musime nechat oslovit. Kdyz se otevieme tomuto svétlu, zjistime, Ze nas nejen
osveétluje, ale 1 proménuje. Dava nam odvahu k lasce, trpélivost v téZkostech a radost, ktera nezavisi
na okolnostech.

A tak miZeme v tichu adventnich dni Septat jedinég: ,,Pfijd’, Pane JeZisi, svétlo mého Zivota.
Oteviram se T1.*

P. Jan Biernat, OSA
Farar

V adventu: bud’te evangeliem!

Kazdy den v adventu bud’te dobrou zpravou pro lidi, které¢ vam Bth posila. Pracujte na tom,
abyste ménili zlo v dobro, bud'te nastrojem v Bozich rukou: tam, kde je smutek, vlozte
radost, tam, kde je nedostatek Boha/lasky, vlozte Boha, ktery je laska.

M¢jte odvahu doprovazet Marii na jeji cesté¢ do Betléma a stejné jako ona vzdy pracujte na
plnéni Bozi viile. Bud’te st’astni!

Novy augustinian v komunité svatého TomasSe.

Od 19. listopadu m4 nase komunita svatého Tomase nového
augustinidna. Je jim P. Anacleto Morales z Cebu na
Filipinach. Anacleto ptijizdi do Prahy, aby spolecné s P.
Immanem pusobil ve filipinskych komunitaich v Ceské |
republice, zejména v plzeniské diecézi.

Ptejeme mu vSe nejlepsi a modlime se za jeho misii pro
cirkev v nasi zemi.
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Miij pastyr

Kazdy podzim se na kopci nedaleko naseho domu objevi mensi stddo ovecek, aby se
v nasledujicich n€kolika tydnech postaraly o disledné spasani veskeré travy. Jako milovnice
zvitat si nemohu upfit radost jit se na né podivat, a tak se vZdy vydam na vychazku jejich
smérem. Pohled na tyto roztomilé hunaté tvory mé& neomylné piivede na mysSlenky o
evangelijnim dobrém pastyii — o tom, o kterém se t€z zpiva v krasném Zalmu ,,Hospodin je
milj pastyt, nic nepostradam* (ZI 23).

V podobenstvi o dobrém pastyti z Janova evangelia (Jan 10) sdéluje Péan Jezis
v metaforické formé to nejpodstatngjsi o sob& a o svém poslani. Re¢eno jinymi slovy, otevira
svoje srdce a ukazuje, jaky doopravdy je a také jaky je jeho vztah k lidem 1 k Otci. Kdyz
jsem se jednoho dne zamyslela, kdo je pro mé dobry knéz, odpovéd’ byla zrovna takova — je
to ten Panlv sluzebnik, ktery ma Jeho srdce, Jeho smySleni. Ostatné, pravé Petrovi a spolu
s nim 1 vSem ostatnim apostolim svétuje zmrtvychvstaly Jezi§ péci o sve ovce (Jan 21, 15—
17) a podminiuje ji laskou k nému samému. Je to zavét 1 pfislib jeho néklonnosti k lidem,
pravé blizkosti a vérnosti.

Jaky je tedy tento dobry pastyt, jak sam o sobé mluvi? Jeho podstatou neni nic jiného
neZ vztah k ovcim: podstata se tak rovna poslani a toto poslani se zaklada na vazbé ¢i vztahu.
VSse, co se odehravéa mezi pastyifem a jeho stddem, se déje v ovzdusi naprosté svobody. Praveé
svoboda je jakymsi ,,kyslikem®, v némz jediné¢ mize hotet plamen lasky. Zde neni misto pro
jakykoliv natlak, lest ¢i manipulaci: pastyt totiz vchazi pouze dveimi, kdezto ten, kdo vnika
jinudy, je zlod¢j a lupi€. Jadrem vztahu mezi pastyfem a jeho ovcemi je vzajemna blizkost a
divérna znalost. Pastyt vola své ovce jménem — zné nejhlubsi rovinu jejich bytosti, to, co se
vymyka pojmim a je dostupné pouze feCi srdci. A ovce zas znaji jeho hlas, ten jediny
neopakovatelny hlas lasky, a divétuji mu. VEfi, Ze se o né postara a vyvede je na pastvu,
kdeZto za cizim nikdy neptjdou, ale uteCou od ncho, ,,protoze hlas cizich neznaji* (Jan
10,5).

Je také podstatné, Ze ovce nezlistavaji pordd na stejném miste. Pastyt je vyvadi — jak je
hezky vidét na kopecku u naSeho domu — a posouva je na stidle nové pastviny. Vi, co
doopravdy pottebuji a kde to najdou, vidi to lip nez ony samy. Tak je tomu i na roviné
duchovni: kdo se necha vést Panem, nalezne vice nez dalsi a dalsi pastviny — ocitne se ptred
zivym pramenem a chlebem vécného zivota — Bohem samym. Jak slibuje Jezi§ Samaritance,
kdo se ,,napije vody, kterou mu dam ja, nebude Ziznit naveky, ale voda, kterou mu dém ja,
stane se v ném pramenem vody tryskajici do zivota vécného.* (Jan 4,14) Anebo vyjadieno
basnickou feci Janova Zjeveni: ,,Beranek, ktery je uprostied pred trinem, bude je past a vodit
k pramentim Zivé vody.“ (Zj 7,17)

Jezistv vztah k lidem — jazykem evangelijniho podobenstvi k oveim — je v posledku
zrcadlem jeho vztahu s Bohem Otcem a Otcovym vztahem k nam lidem: ,,J4 jsem dobry
pastyf; zndm svoje ovce a moje ovce znaji mne, jako mne zné Otec a ja znam Otce, a za ovce
davam sviyj zivot.” (Jan 10,14—15) Takové je srdce tohoto mého pastyfe — toho, kdo stale
znovu daruje sam sebe a laskou zvéstuje v Duchu svatém Bozi lasku ke kazdému ¢loveku.

Kateiina Tourkova
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2. Sakralni architektura souc¢asnosti
Klasterni kostel Sainte Marie de La Tourette v Eveux-sur-1"Arbresle ve Francii

Druhou ¢asti pokracuje nova fada soucasnych sakralnich staveb. Dilem, které zde chci
ptiblizit, nemtiZze byt nic jiného nez druhy — a posledni — kostel, ktery Le Corbusier za Zivota
dokon¢il. Jde o kostel a klaster Sainte Marie de La Tourette u obce Eveux-sur-1"Arbresle
nedaleko Lyonu ve stiedni Francii. Oproti Notre Dame du Haut, o némz jsem psal minule, je
vyrazné vétsi, vznikl jako klasterni, nikoli poutni kostel a misto bujnych sochatskych tvart
nabizi téméf samé prave uhly.

I za touto zakéazkou stoji dominikan abbé Couturier, ktery vyuzil Gspésné predchozi
spoluprace a nabidl Le Corbusierovi postavit téZ klaster s kostelem. Prvni projekt pochéazi
z roku 1953, druhy z roku 1954, ale hotovo bylo kvili finanénim omezenim dominikéanského
fadu az v roce 1960. Vzniklo ovSem dilo, které se v pozoruhodné Siroké shodé povazuje za
jeden z nejlepSich, nejobdivovangjSich vytvora nejen sakralni architektury celého 20. stoleti.

Zkoumany kostel uzavird tradi€ni obdélnik klaSterniho komplexu. Je nicméné od
budov samotného klaStera oddélen mezerou a tvofi tak samostatny pievySeny kvadr
z hrubého betonu. Mé vS§ak malou zvonici, takze dava jasny signal, Ze se zde nachézi kostel,
a nikoliv stavba svétskd. Podivame-li se dovnitf, 1ze fici, Ze se v jistém smyslu jednd o
tradicni uspotfadani, nachazi se tam velky jednolity interiér s velkym oltdfnim stolem
zvednutym na nékolika schidcich, aby na né€j bylo odevsad dobte vidét, v druhé ¢asti stoji
nckolik fad chdérovych lavic, po jedné strané€ je sakristie a po druh¢ kaple. Vé&fici 1 mnisi zde
tedy mé¢li k dispozici vSe, co ocekavali. Pfesto se nejednd o zcela typicky kostel, a to jiz
svym potemnéle betonovym charakterem. Nad tmavou kamennou podlahou se totiz strmé
ty¢i vysoké betonove zdi bez jediné ozdoby, a to celé zakoncuje plochy betonovy strop, ktery
soustfedénou, abstraktni atmosféru stvrzuje. To ovSem neni vSe. Do tohoto svéta, ktery by
byl malo uspokojivy, vstupuji dva typicky Le Corbusierovské prvky: vyrazné barvy a
mistrovsky zvladnuté svétlo.
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Tak napiiklad zed’ oddélujici sakristii od lodi kostela je syté Cervend; vnitini sténa
protéj$i kaple zase vyrazné zlutd. A do této ,hry* tmy a barev vstupuje nadto nékolik
okennich otvorti, které barevnosti a zacilenosti svétla meéni cely kostel v komplexni svét
odstupniované svételné situace, kterd si nezada s mistrovskym baroknim Serosvitem. MnisSi
sedici pti modlitbé v chorovych lavicich maji za zady na kazdé strané nékolik uzkych past
oken, jejichZ osténi je natfeno vyraznou barvou a vrhéd jim svétlo pfes ramena piimo do
zpévniku.

Na jedné stran¢ kostela je pod stropem horizontalni uzounka Stérbina, ne nepodobna
uzkému pruhu svétla v Ronchamp, jez jsem zminioval minule, a na druhé strané naopak tenka
Stérbina vertikalni, kterd rozevira kostel svétlu a otevira ho konceptualné¢ vnéjSimu svétu.
Ob¢ tato Uzkd okna vytvareji dojem, nad nimz je mozné se pozastavit, ktery vyzyva
k zamySleni, jejichZz svétlo je ovSem regulované a nepiebiji tak celkovou potemnélou
atmosféru interiéru. To je ¢asteCné dovoleno jen ,,oknu®, které se nachézi pfimo uprostied
stropu. Na okno jde o neobvyklé misto, ma formu tzv. ,,svételného kanonu®, jak se nazyva
osvétlovaci otvor podélného tvaru hlavné, kterou pronikd svétlo zvenku a v uzkém svazku
paprskll ozatuje urcité, predem zvolené misto — v tomto piipadé priblizné prostredek kostela.
Ani tento zdroj nepievazi nad celkovym Serem, ale pfinaSi voln€ sestupujici svételné
poselstvi pochézejici z vySiny a jde o vizualn€ velmi silny motiv.

Podobné svételné kanony, tentokrat hned tii (modry, Cerveny a bily) osvétluji snizenou
postranni kapli, kde vedle sebe stoji sedm betonovych oltaifi, na nichZ v dobé pted druhym
Vatikanskym koncilem slouzivali mnisi kazdy svou individualni mSi. Dodnes se jedna o
nejslavnéjsi misto celého kostela, trvale, ale proménlivé zalit¢ mnozstvim barevného svétla,
pod nimz je kazdy jako ozafen nebeskymi paprsky.

Jiri Tourek

Maria a Alzbéta se navzajem ,,probouzeji“

Navstiveni je skutecnou ,,svatosti pratelstvi®. Maria sdili Ducha, ktery ji zastinil. Alzbéta
zase Ducha v Marii probouzi. Maria, kterd az do tohoto okamziku mlcela, nyni zpiva
Magnificat. Nejprve ale musela pockat, az jeji blizni — pfitelkyné — dovoli vytrysknout
skrytému prameni. BoZi matkou byla sice od za¢atku, ale pfesto bylo tieba, aby ji druhy
¢loveék nazval novym jménem a aby je pro sebe piijala jako zcela pravdivé a skute¢né.
Maria propuka v radostny jasot. NesnaZzi se ukryvat z n¢jaké falesSné pokory ty veliké
véci, které se staly jejim ud€lem. Vi ovSem, Ze ji je urCil Pan a Ze jeding ,,jeho jméno je
svaté®. Vnima sama sebe jako plod jeho milosrdenstvi. Nevnima potiebu poniZovat se,
aby Blih mohl byt vétsi. Naopak: velikost Bozi se projevuje pravé v jejim velikém povolani.
Proto se odvazuje vyslovit neslychana slova: ,,Blahoslavit m¢ budou vSechna pokoleni!*
Proc¢ se tak veliky pocet kiest'ant boji ctit Marii, kdyZ ona sama v Duchu prorokovala,
ze ji bude slavit cely svét? Jeji povolani se prece tyka celého svéta a svét je musi uznat
tak jako povolani jejiho Syna.

(z knihy: Maria v Bibli od Wilfrida Stinissena)

Marie Hradecka
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Adventni projekt 2025

Nazev projektu: Stravovaci program pro chudé a pacienty v Sesti augustinidnskych
farnostech v Keni, ktefi byli postizeni tézkymi hospodaiskymi Casy

Cil: Tticet domacnosti v kazdé farnosti

Druh pomoci: Potravinové ptid€ly rozdavat jednou za tyden po dobu alespon tFi mésici

Zaméreni projektu: Zachranit Zivoty zvlasté¢ chudych a pacienttl, ktefi ztratili své Zivobyti
v dasledku téZkych hospodaiskych ¢ast

Urceni prijemcu: Stradajici domacnosti jiz byly urCeny a takové dostavaji jisté potravinové
pride€ly, kdykoli pfijdou dary

Zakladni informace: Ve vSech Sesti augustinianskych farnostech v Keni existuje mnoho
chudych lidi, kterym chybi zékladni potieby. Augustiniani vzdy usilovali o to,
aby vyhledavali pomoc na podporu téchto domacnosti. Situace takovychto
domacnosti se jesté zhorsila hospodarskymi obtizemi.

Vice informaci: P. Juan 602684538

Novorocni vychazku

Zveme vSechny milovniky pési turistiky Prahou na tradi¢ni novoro¢ni vychézku (1. 1. 2026),
tentokrat do Bohnic v Praze 8. Sejdeme se na konecné zastavce Vozovna Kobylisy (tramvaje
1,3,6,7,11,17,19,24,25) ve 14:45 h a pljdeme Casti naucné stezky Cimicky haj (s piirodni
pamatkou Velka skéla — starohorni bulizniky, dubohabrovy les) a ¢asti nau¢né stezky Botanické
zahrady (ptfirodni pamatka a vyhlidka Havranka, tfesiovy sad na misté byvalé vinice zv. Pustd).
Prochézku ukoncime v Praze-Troji na zastavce autobusu €. 112), odkud dojedeme na stanici
metra C HoleSovické nadrazi. Trasa pohodIné vychézky méfi necelé 4 km. V ptipad¢€ nutnosti je
mozno zavolat na ¢islo 724924025.

Dobrou chut’
Smazen¢ Specle
Pokud mate radi smazené nudle v ¢inskych restauracich, potom je to jidlo pfesné pro Vas. Je
to trochu pracné v ptipravé, ale potom to jde jedno po druhém, jako kdyZ hrom bije.
Budeme pottebovat: 50 dkg libového masa (veprove, kure, krita), 1 mrkev nakrdjenou na
nudli¢ky, 1 nakrajenou kapii, 4 1Zice mrazeného hraSku, kousek porku, 3 strouzky Cesneku
nakrdjené¢ho na platky, 6 nakrajenych Zampiond, 3 1zice omacky teriyaki, 1 1Zici sdjové
omacky, 3 1zice pomeranCové §tavy (staci na to 1 pomeranc), 1 1Zicka suSen¢ho Cesneku, 2
1zicky Skrobu, kdo mé rad pikantné;si, tak 1Zicku mletého zdzvoru, a 25 dkg Specli — vaha
pted uvatfenim.
Pokud neseZenete Specle, mlzete pouzit i jiné téstoviny.
Maso nakrajime na malé kousky a usmazime ho na trosce oleje skoro do mékka. Vyjmeme
ho z panve, ptiddme trochu oleje a uz to pojede: ddme mrkev, orestujeme, kapii, porek,
cesnek, zampiony, hrasek, chvilku restujeme. Pak pfidame vSechno ostatni — omacky, §tavu,
suSeny cesnek, Skrob, maso a zalijeme trochou vody a dusime jesté tak 4 minuty.
Mezitim jsme si uvafili Specle ve slané vod¢, scedime je a promichdme na panvi se smeési
masa a zeleniny, trochu prohfejeme a podavame.
Pteji Vam klidny advent, hodn€ pomocnikli na cukrovi, nejen na konzumaci, ale 1 na peceni.

Dobrou chut’ Hanka
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Vig, ie?...

*Chcete dostavat denni adventni zamySleni na WhatsApp? Napiste P. Juanovi 602684538
* Behem adventni doby budou od pondéli do patku staroceské roraty. Zacatek mSe sv. vzdy
v 6:45.

* Na den sv. Barbory, 4. 12., slavime pout’ v kapli sv. Barbory pii msi sv. ve 12:15 hod.
* V nedéli 7. 12. (druhd adventni ned¢le) pi1 msi sv. od 9:30 hodin zpiva SvatotomaSsky sbor
* V nedéli 7. 12. budou také u nés tradiéné Posadas od 12:15 hodin. VSichni jste zvani!

* Vpatek 12.12. od 19 hodin Slavnost Panny Marie Guadalupské. Mse sv.
(ve Span¢lsting) v 19:00 hodin.

* VSechny ¢innosti ve farnosti kon¢i pfed Vanocemi 15. 12. a zacinaji znovu po Novém
roce 7. 1. 2026.

* Adventni duchovni obnova se tentokrat uskutecni 22. 12. 2025 po msi svaté v 18:00
hodin (ke sv. Rit€) v kapli sv. Barbory (pfednaska, adorace, modlitba).

*V pondéli 22. 12. od 15:00 piiprava jesli¢ek v kostele a uklid. VSichni jste také pozvani.

* V patek 26. 12. vas Svatotomassky sbor zve na koncertni provedeni Rybovy MSe vano¢ni
od 17:00

* V sakristii uz mizete koupit augustiniansky stolni kalendar na rok 2026.

* Kazdou ned¢li prede msi sv. se modlime od 9:00 hod. sv. riiZenec. Miizete se predem
domluvit, abychom se pomodlili za vaSe intence.

* Farni kancelar bude oteviena vzdy ve stiedu od 16:00 do 17:00 hodin.

* Uklid kostela vzdy ve stiedu dopoledne. Ptijd’te nam pomoci, pokud mate ¢as!!

* Kazdého 22. v mésici probihd po msi sv. ve 12:15 a v 18:00 hodin poboZnost ke sv. Rité
v kostele, s poZzehnanim rizi a s modlitbami za lidi v jakékoli nouzi. VSichni jste srdené
pozvani.

* Na vratnici klaStera mizete dostat Svatotomasské cerné pivo, vairené podle receptury,
ktera se zachovala v klaStete od 17. stoleti. Pfispévek za pivo bude pouzit na opravu varhan
kostela sv. Tomase.

Vanoc¢ni trh
V nedéli 21. 12. 2025 po Ceské mSi svaté probéhne v ambitech klaStera vanocni trh nasi
farnosti, kde si budete moci zakoupit napiiklad vanocni cukrovi, nebo jiné drobné darky.
Z vynosu podpotime misijni dilo augustiniani v Africe - v Keni.
Pocitame s tim, Ze se co nejvice lidi z nasi farnosti trhu zGc€astni. Tim, Ze pfinesete néco k
prodeji, ale také nadkupem...!
Lze piinést drobnost, ktera se na vanoc¢ni trh bude hodit. Napf. vanocni ozdobu, dekorace,
cukrovi apod.... V ned¢li 21. 12. 2025 budou od 9.00 rdno k tomu nachystany stoly
v ambitu, kam muzete véci na prodej pfinést, aby bylo mozné vSe pfipravit k prodeji hned
po msi svaté. Samotny prodej bude zajistén, ale pokud budete mit zdjem pii ném pomoci,
domluvime se na misté. Dé&kujeme za vasi ticast a podporu ©
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