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Farnost sv. Tomdse, Praha 1. Biezen 2025, r. XXIX. ¢. 314

., Zivot, ktery proZivame v tomto svété, je casem nasi pokory a je symbolizovan témito dny, kdy se zdd, Ze
Kristus Pan, ktery trpél a zemrel za nds jednou provzidy, jako by kazdy rok trpél znovu. ** (Sv. Augustin)

Prozivani postni doby v duchu slov sv. Pavla z 2Kor 5,20 - 6,2

Svatopostni doba je casem duchovni obnovy, pokani a
obraceni. Slova svaté¢ho Pavla z Druhého listu Korintanim
(2Kor 5,20 — 6,2) nas vybizeji k tomu, abychom tento Cas
prozili s otevienym srdcem vuc¢i Bozimu milosrdenstvi: ,,Na
Kristové misté vas prosime: smiite se s Bohem!* (2Kor 5,20)

Tato vyzva je v jadru celého postniho snazeni. Svaty Pavel nas
vyzyva, abychom piehodnotili sviij vztah k Bohu a piijali jeho
milost. Bih ndm dava Sanci na novy zacatek a vold nas k
obraceni.

Pavel se zde oznacuje za ,Kristova vyslance* (5,20), coz
naznacuje diplomatické a zprostiedkujici postaveni apoStoll
mezi Bohem a lidmi. V kontextu antického svéta byli vyslanci
povéieni autoritou svého vladce — zde tedy Pavel vystupuje :
jako ten, skrze né¢hoz Blih sam oslovuje Korintany a dnes nés. Pavel prosi véfici, aby piijali smifeni, které
jim Blh nabizi v Kristu. Tento apel naznacuje, ze smifeni uz bylo objektivné vykonano skrze Kristovu smrt
a vzkiiSeni, ale musi byt subjektivné ptijato kazdym ¢lovékem.

»Toho, ktery nepoznal hiich...* (5,21) Tento vers je teologicky velmi silny. Kristus, ktery byl bez hiichu,
byl ,,u¢inén hiichem®, coz znamen4, Ze na sebe vzal disledky lidského htichu a stal se obétnim darem.
Cilem je, aby véfici ,,byli Bozi spravedlnosti — tedy aby skrze Krista dosahli ospravedinéni. Pavel zde
zdiraznuje roli apoStolli jako Bozich spolupracovnikd. Vyzva ,nepfijimejte BoZzi milost nadarmo*
naznacuje, Ze moznost spasy neni automaticka — je tteba odpoveédet virou a skutky.

»Nyni je ¢as piithodny, nyni je den spasy!“ (6,2) Pavel cituje Izajase 49,8, kde Btih mluvi o dni spasy.
Tento ,,ptihodny ¢as* je podle Pavla pravé ted’ — as milosti, kdy je tieba odpoveédét na Bozi volani.

Postni doba je tedy vyjimecnou piileZitosti, kdy miZeme prohloubit svlij vztah s Bohem skrze modlitbu,
postni odiikani a skutky lasky.

Jak mtizeme konkrétn€ prozit postni dobu v tomto duchu?
1. Smifeni s Bohem — pfijmout svatost smifeni, obnovit svou viru a ptemyslet o BoZim milosrdenstvi.

2. Modlitba a rozjimani — pravidelna modlitba, ¢teni Pisma svatého a duchovni ¢etba ndAm pomohou
vice otevfit své srdce Bohu.

Skutky lasky — pomahat druhym, odpoustét a Sitit pokoj.
4. Sebezapor a pist — omezit véci, které nas odvadéji od Boha, a nabidnout své obéti jako projev lasky
k Nému.
Timto zpisobem mizeme postni dobu prozit jako skute¢ny ,,Cas ptihodny*, kdy se pfiblizujeme k Bohu a
rosteme ve svatosti. Tento tGryvek tak tvoii vyzvu k pfijeti spasy v konkrétnim Case — ted’.
P. Jan E. Biernat, OSA. Farar
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Nalezne Syn Clovéka na zemi viru, az pfijde?

V dolni bazilice sv. FrantiSka v Assisi, v kapli zasvécené Marii Magdaléné, se nachazi série
Giottovych fresek ze 14. stoleti, vénovanych scénam ze zivota apostolky apostoll: jeji cesté
do Marseille, setkani s poustevnikem a dalsim. VSechna tato dila nejenze patii do pokladnice
svétového umeni, ale jsou také studankou podnétii k duchovnimu rozjimani. Jedno z nich mé
pfi navstéve tohoto poutniho mista oslovilo obzvlasté siln€ — vyjev Mariina setkdni se
zmrtvychvstalym Kristem s nazvem Noli me tangere, tedy Nedotykej se mé. Promlouva o
nadé&ji, touze po Bohu, ale také o vife.

Marie Magdalskd je u Giotta v tomto klasickém ikonografickém motivu zobrazena
Vv nadherném rudém plasti a — umisténa do samého stfedu fresky — plsobi jako jakysi
vykiicnik. Kle¢i pred stojicim a zaticim Zmrtvychvstalym a touzebné k nému natahuje ruce
ve snaze se ho dotknout. A tak jako vykti¢nik je v textu vyrazem silnych emoci, tak 1 Marie:
celd jeji péza, gesta, vyraz tvare, rudy plast jakoby ,kiiely* o tom, Ze se d&e ncco
mimofadného a nadmiru dilezitého. ,Je to On, je tady, Zije!* daly by se z malifova
vyobrazeni ptedpokladat jeji mozna slova. ,,Rabbuni!“ (Jan 20,16), tj. hebrejsky ,,mistie®,
zazniva v evangelijni pfedloze od sv. Jana. JeZiS, odény podobné jako dva andélé sedici
pobliz do bilého roucha, které symbolizuje posmrtny Zivot, ji na to odpovida: , Nezadrzyj
meé! Nebot’ jesté jsem nevystoupil k Otci. Ale jdi K mym bratiim a oznam jim: Vystupuji ke
svému Otci a k vaSemu Otci, k svému Bohu a k vaSemu Bohu.”“ Jezi§ skutecné vstal
Z mrtvych a nalezl u této své ucednice piesné to, co hledal — viru, tento veliky Bozi dar i
rozhodnuti vile ¢lovéka nezbytné pro jeho spasu. Marie uvéfila, a proto Sla a zvéstovala
ucednikim: ,,Vidé€la jsem Pana!“

Pti pohledu na tuto scénu mi ptichazi na mysl dalSi Panova slova: ,,Ale nalezne Syn
Clov€ka na zemi viru, az prijde?* (Lk 18,8) Pan JeZi$ je pfipojuje k jednomu z podobenstvi,
ve kterém své posluchace ujistuje o tom, Ze nebesky Otec vzdy vyslysi jejich prosby, jen
kdyz budou mit pevnou viru a divéru v Bozi lasku. A tato jeho otdzka plati v kazdém
okamziku 1 pro nas: zije v mém srdci vira? Pii setkdni s nim v meSni obéti a v osob¢é jeho
sluzebnika, ve svatostech, v Pism¢, ve shromdzdéni dvou ¢i tii v jeho jménu, v chudych,
nemocnych, véznich a vSech téch trpicich, se kterymi se ztotoziioval. A zejména
krev Kristova? Ze podobné jako kdysi pred Magdalénou je pfede mnou on sdm, tady a ted’, a
¢eka na jediné — na mou viru v to, Ze skutecné vstal z mrtvych a je stale se mnou?

Ké7 je tomu doopravdy tak a kéz jsou 1 zivoty kiestant jako Magdalénin rudy plast na
Giottov¢ fresce vykii¢nikem ze zkuSenosti setkani s zivym Bohem: aby svou podobou jakoby
,Kiicely* o tom, Ze se déje néco mimoradného a nadmiru dilezitého. Abychom 1 my mohli —
spolu s ni — vyznat: ,,Vidé€li jsme Pana! a svédcit o jeho pfitomnosti. Neni zapottebi mnoho
slov, vymluvnych gest ani hrdinskych ¢ind, ale pouze vira. Pak bude P4n moci znovu a
znovu vyslovovat své evangelium Zivotem kazdého z nés.

Katefina Tourkovad
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Augustinianske stavby, dil 16.
Iglesia de San José de la Montafia v baskickém Bilbau

Putovani za augustinidnskymi stavbami miize ¢lovéka dovést
do nejrozmanitéjSich koutd svéta, byt nas serial zatim neopustil
Evropu. Dnes bude fe¢ o kostele augustiniant v Bilbau v Baskicku.
Velmi pravdépodobné do Bilbaa nejede nikdo, aby si prohlédl zdejsi
augustiniansky kostel. Naprosta vétSina lidi zaznamenala existenci
Bilbaa az poté, co tam vroce 1997 otevieli pobocku slavného
newyorského musea Guggenheim. Od té doby se mluvi o tzv.
»Bilbao efektu”. Jde o ptesvédCeni, Ze jedinou stavbou, jedinou
investici lze pozmeénit osud celé Ctvrté ¢ meésta, nebot’ praveé
Vv piipad¢é Bilbaa se z usinajiciho prumyslového mésta (a la Kladno
¢1 Ostrava) stal pulzujici turisticky cil, mezindrodné¢ vyznamna
kulturni destinace.

Guggenheim leZi na biehu feky Nervion, na okraji zivé Ctvrti
slozené z typickych c¢inzovnich domi 19. stoleti. Nejde tedy o
historické centrum, nybrz o nejzivejsi cast Bilbaa, jakési jeho ,,Nové
meésto”“. A na strategické kfizovatce nedaleko musea tam stoji
augustiniansky kostel sv. Josefa. PInym jménem Iglesia de San José
de la Montaria de los Reverendos Padres Agustinos.

Kostel stejné jako okolni ¢tvrt neni viibec stary, zalozili ho az roku 1906 a stavéli podle projektu
mistniho baskického architekta José Maria de Basterra y Madariaga. Vysvétili ho den pred svatkem patrona
kostela, tj. 18. biezna 1918 (sv. Josef se slavi 19. biezna). Kostel neni ve srovnani s né¢kolika mistrovskymi
dily, o nichz jiz byla v ptedchozich dilech fec, nijak vyjimecny. Je to zdafily ptiklad tradi¢niho uspotradani
s podélnou lodi s lavicemi sméfujicimi k oltafi. Kostel proSel pfed nékolika malo lety renovaci, a tak nejen
zaii novotou, ale pfedev§$im obnovili kamenné povrchy z uslechtilého kamene. Podlahy a nékolik dalSich
¢asti jsou obloZené krasné barevnymi a vzorovanymi kamennymi deskami nebo jsou z né¢ho piimo celé. To
je béZzné tez v Italii; v Ceském prostiedi lze jen stichou zavisti pokukovat po zemich, jez byly
obdafeny vétSim pfirodnim bohatstvim. Vzdyt' 1 ve sv. TomaSi jsou z mramoru jen oltd&f Panny Marie

WV

Kamen byl po staleti upfednostiiovanym, ba téméf vyhradnim materidlem pii stavbé kostelll i co se
tyCe jejich vybaveni, predevsim oltart. Je jist¢ dobfe, Ze dnes lze vytvaret oltaini stiil 1 z jiného materialu,
ale dustojnost, krdsa a trvanlivost vziacného kamene, nemluvé jiz o jeho tvrdosti, odolnosti i jeho
veékovitosti, kdy je jakoby vice dilem Bozim, které¢ je tfteba pracné¢ dobyvat a obtizné opracovavat, z n¢ho
¢ini — dokonce i navzdory jeho chladu — dodnes material privilegovany.

Stejné jako interiér sv. Josefa je 1 jeho vné&j$i podoba vytvorena v jednoduchém neogotickém stylu.
Nékdy se mluvi téZ o novogotice ¢i pseudogotice a velmi poucné je anglické pojmenovani ,,gothic revival®,
navrat gotiky ¢i navrat ke gotice, coz dobie vystihuje, o co $lo. Psal jsem o tom jiz v souvislosti s kostelem
sv. Augustina a sv. Jana Kititele v Dublinu (zvany John’s Lane) architekta Edwarda Welby Pugina.
Dublinsky kostel je vSak oproti Bilbaoskému mistrovskym kusem neogotiky, vrcholnym dilem doby. Oba
nicméné sdileji dobové pfesvédeni, ze gotika — chépali ji vSak znacné idealizované — byla vrcholnym
kfestanskym obdobim, a proto je tento vizudlni styl obzvlasté vhodny na stavbu kiest'anskych svatostankd.
Neogotickych kosteld vzniklo ve vSech kiestanskych zemich stovky, mély ve stile méné a méné
kiestanském svété promlouvat o dobé pravé a vSeobecné rozSitené zboznosti. Je nicméné otazka, nakolik
tomu tak skutecné bylo. V kazdém ptipadé Stihlé véze, cetné fidly, lomené oblouky a opérné pilite vytvarely
S veétsi ¢1 menSi presvédCivosti alespont Siroce srozumitelné, byt jisté jiz ne zcela pfijimané, kulisy
kiestanského Zivota pocatku 20. stoleti.

Jiri Tourek
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JUBILEUM 2025

Zamysleni, které ctete, je prevzato od papeze z jeho buly (Spes non confundit) ke Svatéemu roku vykoupeni
dva tisice dvacet pet.

123. Ve skuteCnosti nam odpustky umeozZiuji objevit, jak neomezené je BozZi
milosrdenstvi. Neni ndhodou, Ze ve starovéku byl vyraz ,misericordia® (milosrdenstvi)
zaménitelny s vyrazem ,,indulgentia® (odpusténi) pravé proto, ze ma vyjadiovat plnost
Boziho odpusténi, které nezna hranic.

Svdtost pokdani nas ujiSt'uje, Ze Bith smazava naSe hrichy. Zde se nam vybavuji slova
zalmu plna utéchy: ,,Vzdyt on ti odpousti vSechny tvé nepravosti, uzdravuje vSechny tvé
neduhy, vykupuje tviij Zivot ze zahuby, Zehna ti milosrdenstvim a milosti. [...] Hospodin je
milosrdny a shovivavy, pomaly k hnévu a nesmirné dobry. [...] Nebude s nami jednat
podle naSich hrichti a neodméni nas podle naSich nepravosti; jako je vychod daleko od
zapadu, tak od nas odstrafiuje nasi nepravost.“ (Z 103,3 - 4.8.10 - 12)

Svatost smireni je nejen krasnou duchovni udalosti, ale je rozhodujicim, zdsadnim a
nezbytnym krokem na cesté viry kazdého ¢lovéka. Dovolujeme v ni Panu, aby znicil naSe
hrichy, obnovil nase srdce, pozvedl nas a objal, aby nam dal poznat svou néZnou a
soucitnou tvar. Neni totiz lepSiho zplisobu, jak poznat Boha, neZ se s nim smifit (srov. 2Kor
5,20) a zakusit jeho odpusténi. Nezanedbejme proto zpoved’, ale znovu objevme krasu této
svatosti uzdraveni a radosti, krdsu odpusténi hiichti!

Jak v§ak vime z osobni zkuSenosti, hiich ,,zanechava stopy*, prinasi s sebou nasledky:
nejen vnéjsi, ve smyslu diisledkti spachaného zla, ale také vnitini, protoze , kazdy
hFich, i ten vS§edni, ma za nasledek nezdravé pripoutani k tvoru, které potrebuje ocistu,
at’ uz zde na zemi, nebo po smrti, ve stavu zvaném ocistec* [18]. Proto v nasem slabém
lidstvi, pritahovaném zlem, zustavaji ,zbytky htichu“. Ty se odstranuji
prostiednictvim odpustkii, a to vzdy skrze milost Kristovu, ktery, jak pise svaty Pavel VI.
je ,,nasim odpusténim* [19].

Takova zkuSenost, toto uplné odpusténi nemiZe neotevrit srdce a mysl pro odpusténi.
Odpusténi nemiize zménit minulost, nemiiZe zménit to, co se jiz stalo, a presto miize
odpusténi zménit budoucnost a umoznit nam Zzit jinak, bez zasti, odporu a pomsty.
Budoucnost osvicena odpusSténim nam umozZiuje divat se na minulost jinyma,
klidnéjSima o€ima, i kdyZ stale zalityma slzami...

ZAVER

24. Nadéje nachazi své nejvysSi potvrzeni v Matce BoZi. V ni vidime, Ze nadéje neni
povrchni optimismus, ale dar milosti v realit¢ Zivota. Jako kazdd matka myslela na
budoucnost svého Syna, kdykoli ho spatiila, a jisté ji v srdci ziistala vyryta slova, ktera ji
adresoval Simeon v chramu: ,,Je uren k padu a k povstdni mnohych v Izraeli a ke znameni,
kterému se budou vzpirat, a tvou vlastni dusi pronikne mec.*“ (Mt 26,12; Lk 2,34-35) A kdyz
vidéla nevinného JeziSe trpiciho a umirajiciho w paty Kkrize, prestoZe prozivala
nesnesitelné bolesti, opakovala své ,,ano“, neztracela nadéji a divéru v Pana. Tak pro
nas spolupracovala na naplnéni toho, co ji Syn tekl, kdyZ ji oznamil, Ze bude muset ,,mnoho
trpet; starSi, veleknézi a zakonici ho zavrhnou, zabiji ho, ale po tfech dnech vstane
z mrtvych® (Mk 8,31), a zmucend touto bolesti, kterou z ladsky obétovala, se stala nasi
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Matkou, Matkou nadéje. Neni nahodou, ze lidova zboznost stale vzyva Pannu Marii jako
Stellu Maris, coz je titul vyjadiujici pevnou nadéji, Ze v bouflivych proménach Zivota nam
Matka Bozi prichazi na pomoc, podporuje nas a vybizi nas k davére.

V této souvislosti s potéSenim piipomindm, Ze svatyné Panny Marie Guadalupské
vV Mexico City se pfipravuje na oslavy 500. vyro¢i prvniho zjeveni Panny Marie v roce 2031.
Prosttednictvim mladého Juana Diega nam Panna Maria ptedala revolucni poselstvi nad¢je,
které 1 dnes opakuje vSem poutnikiim a véficim: ,,CoZpak nejsem tu ja, ktera jsem tvou
matkou?* [20] Podobné poselstvi je pfitomno v mnoha marianskych svatynich po celém
svete, které jsou cilem mnoha poutniki, kteti sveétuji své starosti, smutky a ocekavani Matce
Bozi ... kterd nikdy neopousti své déti a ktera je ,,znamenim bezpecné nad¢je a utéchy pro
svaty Bozi lid* [21].

Obraz kotvy

25. Na cesté k jubileu se vratme k Pismu svatému a naslouchejme slovliim, kterd jsou ndm
urcena: ,,Kdyz tedy Blh chtél zvlast zieymé ukazat dédiciim svého zaslibeni, ze jeho
rozhodnuti je nezménitelné, zarucCil se pfisahou. (Proto se) s divérou pevné opieme o
(nalezené) utociste a jisté dosdhneme vytouzenych (hodnot), které jsou nam urceny. (V této
nadéji) mame bezpecnou a pevnou kotvu pro dusi. Ona pronikd az do samého vnitiku
(nebeske velesvatyné€), kam pro nas jako ptedchiidce vstoupil JeZzis, veleknéz navéky podle
fadu Melchizedechova.” (Zd 6,17-20). Je to silnd vyzva, abychom nikdy neztraceli nadéji,
ktera ndm byla dana, abychom se ji pevné drzeli a utikali se k Bohu.

Obraz kotvy je pritazlivy pro pochopeni stability a jistoty, kterou mame uprostied
rozbouienych vod Zivota, kdyz se spoléhame na Pana JeziSe. Bouie nas nikdy nemohou
pfemoci, protoZe jsme zakotveni v nadéji milosti, kterd nam umoziuje zit v Kristu, protoze
premaha hiich, strach a smrt. Tato nadéje, ktera je mnohem vétsi nez kazdodenni uspokojeni
a zlepSeni Zivotnich podminek, nas prenasi nad zkousky a vybizi nas, abychom kréaceli, aniz
bychom ztraceli ze ztetele velikost cile, k némuz jsme povoldni, a tim je nebe...

Dovolme nadéji, aby nas uz nyni pritahovala a skrze nas se stala nakazlivou pro ty, kdo
po ni touzi. At jim/a vSem na$ Zzivot rika: ,,Divéruj v Hospodina, bud’ silny, at’ se
vzmuZi tvé srdce, doufej v Hospodina!“ (Zalm 27,14) Kéz sila nadje naplni nasi
ptitomnost, kdyZz s divérou ocekavame ptichod Pana JeziSe Krista, jemuz bud’ chvala a sldva
nyni 1 v budoucich staletich.

Ddno v Rimé u svatého Jana v Laterdanu 9. kvétna, o slavnosti Nanebevstoupeni naseho Pana
Jezise Krista, v roce 2024, dvanactém roce mého pontifikatu.

Modlitba v nemoci

Nebesky Otce, neni snadné pfijmout tuto nemoc. Netrpélivé ¢ekam, az budu zase zdravy.
Pomoz mi, abych dosel klidu, abych poznal, Ze je to pro mé ¢as spasy. Mohu na tebe v klidu
myslet a tdzat se, co se mnou zamysliS. UkaZz mi, co napliiuje neklidem mé vlastni srdce a
pomahej mi to piekonat. Daruj mi svlij pokoj. Dej, at’ mam opéct nadéji a skrze ni rozdavam
odvahu druhym.

Milosrdny Boze, Tvllj jednorozeny Syn nesl naSe neduhy a ukdzal nam tak, jaka sila je
skryta v trpélivém snaseni bolesti; shlédni s otcovou laskou na vSechny, které tizi bolesti a
jiné utrapy nemoci, a uzdrav je. Dej, at’ poznaji, Ze ani v nemoci nejsou sami, ale zistavaji
spojeni s Kristem. Amen. (Papez Frantisek)
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Konkrétni skutky postu

1. Jeden den v tydnu jist jen jednoduché jidlo (napi. suchy chléb a vodu) a usetiené penize
vénovat na charitu.

2. Vzdat se sladkosti, alkoholu, kavy nebo jiného oblibeného jidla jako obét’ za né€koho, kdo
trpi.

3. P&sky jit do prace nebo Skoly misto jizdy autem a vénovat usetfeny ¢as modlitb¢.

4. Jednou tydné vypnout telefon a vénovat se rodin¢ nebo Cetb¢é Pisma.

5. Vzdat se hudby nebo podcasti v auté a misto toho se v tichu modlit.

6. Vycistit sviij Satnik a darovat oble¢eni lidem v nouzi.

7. Kazdy patek nejist maso, 1 kdyz to neni povinné (nebo si zvolit jiny osobni piist).

Konkrétni skutky modlitby

8. Kazdy den se pomodlit desatek rtizence za konkrétni osobu.

9. Kazdy den si precist alesponi 5 verSu z Bible a premyslet o jejich vyznamu.
10. Navstivit kostel 1 mimo nedéli a chvili tam stravit v tiché adoraci.

11. Modlit se za nékoho, kdo mi ublizil, a pfat mu dobro.

12. Kazdy den si napsat jednu véc, za kterou jsem Bohu vdéény.

13. Ziucastnit se kiiZové cesty v kostele.

14. Jednou tydné se pomodlit korunku k BoZimu milosrdenstvi za nemocné.

Konkrétni skutky almuzny a sluzby

15. Jeden den v tydnu vénovat konkrétni ¢as pomoci druhym (napt. navstéva osamélého
Cloveka, dobrovolnictvi).

16. Uvatit jidlo pro nékoho, kdo je v nouzi nebo osamély.

17. Zaplatit obéd né¢komu, kdo si to nemtize dovolit, nebo pfispét na polévku pro lidi bez
domova.

18. Vénovat vic Casu naslouchani lidem misto toho, abych mluvil o sob¢.

19. Kazdy den napsat povzbuzujici zpravu nékomu, kdo prochazi t€zZkym obdobim.

20. Odpustit nékomu, komu stale néco vyc¢itam, a pokud je to mozné, fict mu to.

21. Naucit se jména lidi, které¢ bézné piehlizim (napt. uklizeCka, vratny, pokladni) a oslovit
je jménem.

22. Dat vétsi spropitné nez obvykle jako projev stédrosti.

23. Jednou tydné stravit vecer bez televize nebo internetu a vénovat ten ¢as druhym.

24. Kazdy den ud¢lat jednu mali¢kost navic — pomoci s uklidem, pustit n€koho sednout,
podrzet dvere.

Pokud si vyberete aspoii jednu véc denné, postni doba se pro vas mlZze stat casem skutecné
promény. Papez FrantiSek tikd, Ze opravdovy pist neni jen v odiikdni, ale v tom, Ze se vice
ptiblizujeme Bohu a druhym. Proto je dulezité nejen ,,vzdat se*, ale 1 ,,davat®.
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Jarni vylet

Zveme vSechny pfiznivce turistiky na tradi¢ni jarni vylet (asi 9 km), opét do severniho okoli
Prahy. Sejdeme se v sobotu dne 15. bfezna 2025 na Masarykoveé nadrazi v 8.55h (odjezd
vlaku v 9.11h) a pojedeme do zastavky Uholi¢ky. Odtud se vydame do prudkého kopce po
nauéné stezce Rozhlédni se ¢lovéée k vyhlidce Stifbrnik, dale k vyhlidce Rivnag
(archeologicka rezervace, nalezy z hradisté kultury eneolitické) uz i po zluté turistické stezce
a soucasn¢ po stezce Via Czechia - stfedozemim. Napojime se na naucnou stezku Levy
Hradec a snad i navstivime barokni kostel sv. Klimenta ze 17. stoleti (za knizete Bofivoje
prvni kostel v Cechach, se zaklady rotundy z 11. stoleti). Pak uZ nas ¢eka cesta do cilové
vlakové stanice Roztoky u Prahy a odtud zpét do hlavniho mésta. Bude-li as a chut’, 1ze si
jesté v Roztokéch prohlédnout zdmek prestavény z byvalé tvrze.Ptipadné dalsi informace na
telefonu 724924025.

Dobrou chut’
Kynuté kolace s majonézou

Tento recept mne zaujal, tak jsem ho hned vyzkouSela.
Budeme potiebovat: 50 dkg polohrubé mouky, 10 1zi¢ek cukru, polovinu kosticky drozdi, 2
zloutky, 100 ml oleje, 10 dkg majonézy, 250 ml mléka a Spetku soli na tésto, tvaroh,
marmeladu, povidla nebo mak, na co je chut’, na napIné a drobenku.
Z Casti mléka, 2 1zicek cukru a drozdi udélame kvasek, ktery pridame k ostatnim surovindm
a zadélame tésto, v robotu to je jednodussi. Nechdme vykynout a zatim si pfipravime napln¢,
které budeme chtit dat na kolace.
Z vykynutého tésta udélame bochanky, ja jich m¢la 15, dame na plech a nechdme pod
utérkou jesté chvilku kynout.
Skleni¢kou do bochanki udélame dilek a okraje pomazeme rozSlehanym vajickem. Vlozime
naplng, posypeme drobenkou a peCeme v troubé vyhtaté na 170°C, az budou okraje rizové.
Po upeceni mizeme potfit okraje rozpusténym maslem s trochou rumu.
Pteji Vam klidné proZiti plstu.

Dobrou chut’. Hanka

Akafist, téz Akathist nebo Akathistos (fecky AxdOiotoc — nesedici, tj. zpivany v stoje) je

ve vychodnim ritu liturgicky hymnus o zvlastni struktufe. V zapadni liturgické tradici jsou mu
blizké litanie. Ve vychodni liturgii ma akafist vyznamnou tlohu.

Nejznaméj$im a nejstar§im akafistem je Maridnsky akafist, oslavujici zvéstovani Panny

Marie, narozeni Krista a dalsi novozakonni udalosti. Mariansky akafist vznikl v 6. stoleti a je velmi
oceniovan i pro svou basnickou hodnotu. Existuje ale i mnoho jinych modliteb, utvofenych v této
formé, napt. Akafist Jezisi nejslad$imu, Kristovu vzkiiSeni, akafisty k riznym svatym, akafist
kajicny a tak dale.

Oznaceni akafist se pouziva také pro ikony, pfed nimiz se akafist modli.


https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98e%C4%8Dtina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Byzantsk%C3%BD_ritus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Liturgie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hymnus
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmsk%C3%BD_ritus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Litanie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zv%C4%9Bstov%C3%A1n%C3%AD_Panny_Marie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zv%C4%9Bstov%C3%A1n%C3%AD_Panny_Marie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Narozen%C3%AD_P%C3%A1n%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/wiki/6._stolet%C3%AD
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* Ve stiedu 5. 3, na Popelecni stiredu, bude mse sv. s udélenim popelce v12:15 av 18
hodin.

*Ve Ctvrtek 13. brezna v 17 hodin se v kostele Santo Tomas uskutecni koncert
kastanét v podani sboru z Moguer (Huelva) ve Spanélsku. VSichni jste zvani

*19. brezna slavime slavnost sv. Josefa. Poutni mse svata ve 12:15 v kostele sv. Josefa.

* 30. brezna v kapli sv. Barbory jste zvani od 17:00 na bohosluZzbu a zpivany liturgicky
hymnus - mariansky Akathist - za G¢asti Svatotomasského sboru

* Krizova cesta v dobé postni je kazdy patek v 17:00.

* Béhem postni doby dovrsi katechumenat nékolik mladych lidi (3), kteti, da-li Pan
Biih, budou pokiténi o Velikonocich. O 3., 4. a 5. nedéli postni se budeme za né modlit
vZdy pri mSi sv., kdy se budou konat jejich skrutinia.

* Kazdé utery od 19:30 je setkani katecheze pro dospélé. Vsichni farnici jsou zvani.
* Kazdy ¢tvrtek od 18 do 19 hodin je modlitba za povolani s adoraci Nejsvétéjsi svatosti.
* Uklid kostela vZdy v patek po 16:00 hodiné. Pfijd'te ndAm pomoci, pokud mate ¢as!!

* Kazdou nedéli prede msi sv. se modlime od 9:00 hod. sv. rizenec. MiiZete se predem
domluvit, abychom se pomodlili za vase intence.

* Kazdého 22. v mésici probiha po msi svaté v 18:00 poboZnost ke sv. Rité v kostele, s
poZehnanim riZzi a modlitbami za lidi v jakékoli nouzi. VSichni jste srde¢né pozvani.

* Farni kancelar bude oteviena vZdy ve stiedu od 16:00 do 17:00 hodin

* Novy web farnosti: www.farnostsvatehotomase.cz

Skola sv. Augustina: 2010-2025

V leto$nim roce slavi §kola svatého Augustina v Praze 15 let své existence: 15 let spole€ného
hledani pravdy. Je to rok, kdy je tieba slavit a d€kovat. VSichni jste zvani k navstéve Skoly a
k oslavé s nami. Ve Ctvrtek 20. biezna se uskutecni den otevienych dveti, kde si mliZete
prohlédnout projekty studenti o historii Skoly a jejim zalozeni. VSichni jste zvani od 8:30 do
16:00 hodin.

© Rimskokatolick4 farnost u sv. Tomase, Josefska 8, 118 01 Praha 1, 2025
tel: 257 530 556, e-mail: osaprag@augustiniani.cz - www.farnostsvatehotomase.cz
www.augustiniani.cz. Bankovni spojeni CS a.s. 19 33 79 13 39/ 0800. Prosime vas o ptispévky.
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